
Invernale

Settimana 1 Settimana 2 Settimana 3 Settimana 4 Settimana 5

L
U
N

pasta al tonno
bastoncini di merluzzo
purè di patate
frutta di stagione
pane

pasta con lenticchie
arista di maiale al forno
finocchi in insalata
frutta di stagione
pane

pasta con zucchine
mozzarella
purè di patate
frutta di stagione
pane

pasta con ricotta
frittata con mozzarella
piselli
frutta di stagione
pane

pasta burro e parmigiano
hamburger di vitello
purè di patate
frutta di stagione
pane

M
A
R

pasta e fagioli
arrosto di fesa di tacchino
carote julienne
frutta di stagione
pane

pasta al forno
mozzarella
verdura di stagione
yogurt
pane

pasta e ceci
scaloppina di pollo
fagiolini al limone
frutta di stagione
pane

fettuccine al pomodoro
coscio di pollo
carote all’agro
frutta di stagione
pane

passato di verdura con crostini
scaloppina di tacchino limone
insalata
frutta di stagione
pane

M
E
R

pasta al burro
frittata di mozzarella
patate al forno
frutta di stagione
pane

pasta burro e parmigiano
filetti di platessa
patate prezzemolate
frutta di stagione
pane

pasta al pomodoro
frittata
bieta all’agro
yogurt
pane

pasta olio e parmigiano
hamburger di bovino
patate prezzemolate
frutta di stagione
pane

pasta al tonno
filetto di platessa al pomodoro
carote lesse
frutta di stagione
pane

G
I
O

minestrina in brodo di carne
bollito misto pollo/tacchino
fagiolini al limone
yogurt
pane

tortellini al pomodoro
prosciutto cotto
piselli
frutta di stagione
pane

minestrone di verdure con riso
hamburger/polpette di bovino
piselli
frutta di stagione
pane

passato di verdure con pasta
salsiccia luganega
insalata
frutta di stagione
pane

pasta e fagioli
mozzarella/stracchino/grana
verdure miste all’olio
frutta di stagione
pane

V
E
N

pasta al pomodoro
galbanone/emmenthal
verdura di stagione
frutta di stagione
pane

risotto al pomodoro
frittata con mozzarella
cavolfiori ripassati
frutta di stagione
pane

pasta con vongole
bastoncini di merluzzo
insalata mista
frutta di stagione
pane

risotto al pomodoro
filetti di platessa al forno
spinaci/verdura di stagione
yogurt
pane

risotto al pomodoro
frittata con formaggio
spinaci all’olio
frutta di stagione
pane


