Estivo

Settimana 1

Settimana 2

Settimana 3

Settimana 4

Settimana 5

pasta e zucchine

risotto al pomodoro

pasta al forno

pasta al burro

pasta al pomodoro

L | petto di pollo al limone filetto di merluzzo impanato | mozzarella arista di maiale al forno prosciutto cotto
U | pomodori in insalata patate lesse pomodori in insalata insalata mista finocchi al gratin
N | frutta yogurt frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

pane pane pane pane pane

pasta al pomodoro gnocchi al pomodoro pasta alla bolognese penne pomodoro e basilico | riso con fagioli
M | filetto di platessa al forno asiago/formaggio spalmabile | frittata di patate cotoletta di tacchino mozzarella/stracchino
A | pure di patate finocchi gratinati zucchine in padella fagiolini al limone spinaci all’olio
R | frutta di stagione frutta di stagione yogurt yogurt frutta di stagione

pane pane pane pane pane

pasta e ceci pasta olio e parmigiano gnocchetti al pomodoro risotto allo zafferano pasta con pomodoro e basilico
M | prosciutto cotto coscio di pollo al forno crocchette di pollo filetto di platessa alla mugnaia| polpettone al forno
E | fagiolini al limone carote alla julienne patate lesse finocchi in insalata insalata
R | frutta frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

pane pane pane pane pane

pasta con tonno pasta e lenticchie riso e patate passato di verdura con pasta | pasta olio e parmigiano
G | frittata di zucchine hamburger di bovino polpettone farcito mozzarella bastoncini di merluzzo
I | carote in insalata zucchine verdi piselli patate al forno pomodori
O | frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

pane pane pane pane pane

penne al pomodoro pasta pomodoro e basilico pasta con ricotta pasta con il pesto pastina in brodo vegetale
V | stracchino/mozzarella frittata con patate bastoncini di merluzzo frittata con mozzarella frittata con formaggio
E | broccoletti insalata mista spinaci all’agro insalata mista patate stick al forno
N | yogurt frutta di stagione frutta di stagione yogurt frutta di stagione

pane pane pane pane pane




